
古代檜のまな板 

この度は、古代檜のまな板をお買い上げいただき、有難うございます。 

古代檜のまな板は殺菌力に富み、耐水性にすぐれ、大変お手入れのしやすい 

材質です。このしおりをお読みいただき、末永くご愛用ください。 

＊ 製品の木目・色調はすべて異なり、色の濃い部分は脂のかたまりです。 

 それらは超大木古代檜、特有のものです。 

ご使用にあたって 

① ご使用まえに、まな板の表面を水で濡らすと、よごれが付きにくいです。 

② ご使用後は、水気をふきとり、乾燥しやすいように置いてください。 

③ がんこなよごれや、包丁の痕が気になってきたら、よく乾かしたあと、 

１５０番のサンドペーパーで木目にそって、こすってください。 

＜古代檜とは＞ 

       台湾の深山・幽谷、標高２０００ｍ～２７００ｍに自生する神木といえるヒノキ。 

         樹齢１０００年～３０００年の、大変に貴重な超巨木。 

        伐採は約３０年前から禁止され、現在では非常に入手困難。 

         数千年の歴史を物語る年輪は大変細かく、芳香高く品格ある木肌をもつ。 

        また、精油を多く含み、耐水性や耐久性に富む。 

             精油の含有量  古代檜材 ２．０～５．８％ 

                                        一般檜材 ０．２～１．５％ 

古代檜精油について  

古代檜材に含まれる精油中には、約 100 種類の物質が確認されていま

す。内訳は２６種類がテルペン類で、他の物質も分子量から、テルペン系

と考えられています。代表的な物に、ヒノキチオール・αピネン・リモネン・

ボルニル アセテート・テルピネン・αテルピネオール・アロマデンドレン・

αムロレン・リナロール・ミルテノールなどがあります。その薬的効果は殺

菌・防腐・血圧低下・興奮などです。 これらのテルペン類（芳香族成分）

が木の繊維質を取り囲んで、保護しています。そして、精油が多量に含ま

れることにより、古代檜材は、水を含みにくく、乾きやすいのです。  
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